
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
Октябрьский сельский лицей 

Чердаклинского района Ульяновской области 
 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора лицея  

                                                                                                        от  26 августа 2024 года 
                                                                           № 105 

 
 
 
 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности  
(в том числе с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий) 
Общественно-полезный труд 

на 2024-2025 учебный год 
учителя начальных классов  

высшей квалификационной категории 
Казимир Галины Николаевны 

 
 
 
 
 

Направление: интеллектуальное 
Срок реализации: четыре года обучения 
Возраст: обучающиеся начальных классов 
 
 
 
 
 
 
 
РАССМОТРЕНО и ОДОБРЕНО                                                СОГЛАСОВАНО 
на заседании кафедры начального общего образования          зам директора лицея по УВР 
Протокол № 01 от «23» августа 2024 года                                  Т.Н. Туктагулова 
Руководитель кафедры А.А. Замалетдинова                             «23» августа 2024 год 
 

 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Универсальные учебные действия, 

которыми должен овладеть обучающийся  

Личностные:  

 принимает и выполняет правила школьной жизни; 

 соблюдает  основные моральные нормы и ориентируется на их 

выполнение с помощью учителя и по образцу; 

 проявляет познавательный интерес к трудовому  процессу; 

 ориентируется в нравственном содержании и смысле поступков 

как собственных, так и окружающих людей; 

•знает о факторах, наносящих вред здоровью. 

  Регулятивные: 

 принимает  учебную задачу под руководством учителя; 

 учитывает выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем и сверстниками; 

  принимает  элементарный  план действий при работе в группе; 

 определяет последовательность работы выполнения практического 

действия под руководством учителя; 

 составляет элементарный  план действий при работе в группе;  

 переносит навыки построения внутреннего плана действий из игровой 

деятельности в учебную; 

 вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на 

основе оценки учителя, одноклассников  с опорой на образец; 

 вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на 

основе оценки учителя, одноклассников  с опорой на образец; 

 оценивает свою работу по совместно выбранным  критериям в 

соответствии с образцом; организовывает рабочее место; 

 эмоционально рефлексирует свои действия; 



 готовит необходимые инструменты для занятия ;удерживает  

организованное поведение во время занятия. 

Познавательные: 

 отличает новое от уже известного под руководством учителя;  

 устанавливает очевидные причинно – следственные связи под 

руководством учителя; 

 владеет элементарными навыками чтения информации; 

 сравнивает и группирует предметы и их образы, классифицирует 

по  заданным признакам, выделяет признаки, обобщает под 

руководством учителя; 

 выполняет работу практического действия под руководством 

учителя; 

 использует знаково-символические средства, в том числе владеет 

действием моделирования; 

 умеет выделять существенные признаки; 

 способен к логическим действиям и операциям, включая приёмы 

решения простейших задач; 

 устанавливает последовательность основных событий в тексте; 

 действует по аналогии; 

 проводит сравнение и классификацию по заданным критериям. 

Коммуникативные:  

 вступает в диалог; умеет слушать  и понимать речь других; 

 соблюдает  нормы речевого этикета; 

 оказывает  взаимопомощь в сотрудничестве (в парах) под 

руководством учителя, принимает  правила работы в паре; 

 готов договариваться и приходить к общему мнению (под 

руководством  учителя); 

 умеет задавать простые вопросы по содержанию и отвечать на них; 

 понимает, что у других людей есть своя точка зрения; 



 у

меет выражать свои мысли полно в устной форме (в пределах 2- 4 

предложений). 

 

Требования к уровню подготовки учащихся по курсу  «Общественно –

полезный труд». 

Учащиеся должны знать/ уметь 

 знать законы природы, на которые опирается человек при работе; 

 основные виды работ по выращиванию растений: обработка почвы, 

посев (посадка), уход за растениями (сбор урожая); отличительные признаки 

семян;  

 общее понятие о размножении растений черенками. 

 наблюдать традиции и творчество мастеров ремесел и профессий; 

          организовывать свою деятельность: подготавливать к работе свое место, 

рационально размещать материалы и инструменты, соблюдать технику 

безопасности; 

 знать технологические свойства используемых инструментов (ножницы, 

канцелярский нож, линейка, циркуль) и технику безопасности при работе с 

ними; 

 уметь применять знания, полученные в 4 классе; 

            начальные знания о профессиях и их особенностях, о важности 

правильного выбора профессии; использовать эти знания в своей 

практической деятельности на уроке и вне школы; 

 знать о профессиях прошлых лет и современных, о старинных 

промыслах и ремеслах, об истории развития изучаемых производств; 

 уметь осуществлять элементарное самообслуживание в школе и дома; 

 название, назначение и приемы работы измерительными инструментами  

последовательность технологических операций: разметка, резание, 

формообразование, сборка, оформление; 



 самостоятельно организовывать рабочее место в соответствии с 

особенностями используемого материала и поддерживать порядок на нѐм 

вовремя работы, экономно и рационально размечать несколько деталей; 

 изготавливать модели и конструкции изделий по образцу, рисунку, 

эскизу, чертежу, плану, технологической карте; 

 

 развивать навыки проектной деятельности – учить думать, рассуждать 

вслух, спорить, делиться своим жизненным опытом, продумывать идею 

проекта, разбираться в предлагаемом задании, способах его выполнения, 

выстраивать 

цепочку своих практических действий; 

 анализировать готовое изделие; построение плана работы или 

использование плана, предложенного в учебнике, непосредственное 

выполнение работы, ее презентация; 

 учится строить монологическое высказывание, рассказывая о цели 

изготовления изделия и вариантах его использования; 

 работать в группе, оформлять композицию, осуществлять само и 

взаимоконтроль; 

 получить опыт самостоятельной посадки луковицы, проведения 

наблюдения; научиться оформлять дневник наблюдений, проводить анализ 

выполненной работы (с занесением в дневник наблюдений); 

 овладеть навыком конструирования из бумаги; научиться заполнять 

технологическую карту к поделке; 

 знать свойства, способы использования, виды пластилина; 

 народные промыслы - уметь различать произведения хохломских, 

дымковских и городецких мастеров, виды изображений матрешек; 

 усвоить последовательность изготовления матрешки; уметь работать с 

шаблонами, составлять аппликацию из ткани, применять навыки кроя, 

выполнять разметку на ткани, экономить используемый материал; 



 создавать коллективный проект; проводить презентацию проекта по 

заданной схеме; 

 использовать в аппликации различные виды круп — просо, гречка, 

семена ясеня и т. д., создавать полуобъемную аппликацию, отрабатывать 

навыки работы клеем; 

 уметь выступать с презентацией своей папки достижений. 

 задавать заранее подготовленные вопросы (можно использовать 

учебник), оценивать выступления своих товарищей, анализировать; 

 иметь представление о том, как строить монологическое 

высказывание; 

 владеть методами самоанализа, самоконтроля самооценки, 

взаимопомощи и взаимовыручки; 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

Программа будет способствовать: 

-созданию условий для развития нравственных качеств, познавательных и 

творческих способностей детей -формированию личности ребенка, 

способной действовать в коллективе и с коллективом; выработке 

современного мировоззрения, способного разрешить личные и общественные 

проблемы; 

-содействовать укреплению связи школа-семья, укреплению внутрисемейных 

отношений; 

-формированию устойчивого интереса к трудовой деятельности, к общению с 

природой; 

-расширению ботанических знаний о декоративных растениях для 

оформления клумбы; развитию художественного вкуса, фантазии  

В программе заложены возможности формирования у обучающихся 

универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных) и ключевых компетенций; воспитание 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 



• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Функциями универсальных учебных действий на занятиях являются: 

• обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность, ставить учебные цели, контролировать и оценивать процесс и 

результаты деятельности; 

• создание условий для гармоничного развития личности и ее 

самореализации. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

Личностные универсальные учебные действия: 

• ценностно-смысловая ориентация учащихся; 

• нравственно-этическое оценивание; 

• действие смыслообразования; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• умение выражать свои мысли; 

• планирование совместной деятельности; 

• управление поведением 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



• целеполагание; 

• волевая саморегуляция. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Дежурство в классе и столовой, выполнение обязанностей санитаров, 

хозяйственников, цветоводов, библиотекарей. Уборка класса, школьного 

двора, игровых площадок. Изготовление и ремонт наглядных пособий, 

книг и учебных принадлежностей. Помощь родителям в уборке жилища. 

Выполнение разных поручений родителей. Уход за собой, содержание в 

порядке домашнего имущества, личных вещей и учебных 

принадлежностей. 

Выращивание овощных и цветочно-декоративных растений. Охрана 

зеленых насаждений и уход за ними. 

Забота о малышах, больных и престарелых, ветеранах ВОВ. Шефство над 

детским садом, над первоклассниками. Помощь  заготовке корма для птиц 

и животных. Забота о птицах и домашних питомцах. Забота о близких 

людях. 

Изготовление игрушек и поделок. Техническое моделирование. Шитье и 

вышивание. Работа с природным материалом, пластилином, глиной, 

картоном, мягкой проволокой и деревом. Рисование. Выполнение 

презентаций на заданную тему. Проведение акции. 

Воспитательные возможности коллективного труда школьников 

реализуются в трех взаимосвязанных этапах организации трудовой 

деятельности: подготовке к труду, трудовом процессе и подведении итогов, 

анализе и оценке его результатов. Именно на проведении этих этапов 

организации общественно-полезного труда сосредоточено внимание 

учителей и воспитателей. 

Основные критерии оценки  деятельности учащихся: 

- правильное, качественное и в полном объеме выполнение задания; 

- осознанное выполнение задания; 



- трудолюбие, самостоятельность, инициатива, творчество, самоконтроль; 

- положительное отношение к общественно полезному труду; экономное 

расходование материалов, соблюдение правил сохранности инструментов, 

приспособлений; 

- соблюдение правил безопасности труда и. личной гигиены. 

 

Содержание учебного материала 

Программа включает в себя разнообразный набор содержания и форм 

подготовки школьников к труду и строится по модульному принципу, 

благодаря чему обеспечивается интеграция различных видов деятельности, 

необходимых для достижения учащимися целей обучения. 

Модуль — это законченная единица образовательной программы, 

формирующая одну или несколько определенных профессиональных 

компетенций, сопровождаемая контролем знаний и умений обучаемых на 

выходе. 

Каждый из предложенных модулей, как независимая единица содержания, 

представляет собой технологический процесс обработки определенного 

материала либо группу работ, которые объединены смысловым и логическим 

единством и направлены на достижение комплексов дидактической цели. 

Личная гигиена и гигиена жилища. Самообслуживание. 

Данный модуль направлен на то, чтобы дать учащимся необходимые 

теоретические знания и практические умения в самообслуживании, научить 

учащихся жить в коллективе, вместе выполнять поручения, заниматься 

интересным делом, уметь распределять обязанности внутри классного 

коллектива. Необходимо прививать навыки поведения за столом. Соблюдение 

личной гигиены. 

Занятия в этом модуле проходят первыми, поэтому к ним необходимо 

готовиться очень тщательно. 



Формы занятий: практическое выполнение изделий, беседа, ролевая игра, 

подвижная игра, экскурсии в библиотеку, по школе, просмотр компьютерных 

презентаций «Мойдодыр»; 

Основные методы - по источникам получения знаний: практические, 

словесные, наглядные; 

в зависимости от основных дидактических задач - методы приобретения 

знаний, формирования умений и навыков, по характеру руководства 

мыслительной деятельностью учащихся - объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, частично-поисковый, по организации учебно-

воспитательного процесса:объяснительно-иллюстративный, репродуктивный 

связаны с усвоением готовых знаний, которые сообщаются учителем и затем 

воспроизводятся учащимися. 

Им соответствуют такие приемы, как поэтапный показ выполнения работ 

учителем, рассказ, объяснение, демонстрация видеофильмов, презентаций. 

Одним из видов деятельности учащихся также является поисково-

исследовательский. 

Большое внимание в этом модуле уделяется практическим работам. 

Дидактический материал, техническое оснащение занятий: 

Раздаточный материал на занятия: салфетки, столовые приборы, цветная 

бумага, книги и т.д. 

Форм подведения итогов: конкурс рисунков, тестирование по теме. 

Растения в доме. Выращивание цветочно-декоративных растений. 

На территории нашего школьного двора произрастают цветочно-

декоративные растения. В школе есть свой пришкольный участок. 

Основная задача модуля «Растения в доме» состоит в том, чтобы ученикам 

дать минимальный объём теоретических сведений о комнатных и цветочно-

декоративных растениях, привить простейшие практические умения 

выращивания растений. Эти знания помогут в следующих классах расширить 

представления детей о комнатных и цветочно-декоративных растениях. 



Основной задачей этого модуля является привитие интереса к выращиванию 

растений и дать для этого необходимые знания. Модуль также направлен на 

развитие чувств уч-ся: чувства прекрасного, любви к живому 

растению, к своей школе, к своей малой Родине. В рамках модуля необходимо 

дать уч-ся теоретические и практические навыки о частях растений, их 

размножении путём черенкования, листом, делением куста и т. д. Данный 

модуль также даёт практические умения в данной области. Изучение этого 

раздела предполагает большое кол-во экскурсий в природу. 

Формы занятий: 

практические работы, объяснения учителя, экскурсии по школьному двору, 

конкурсы; 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 

демонстрация и иллюстрация, в этом блоке удачно сочетаются с 

практическими методами обучения. 

Остаются также такие методы, как объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный и поисково-исследовательский. Им соответствуют такие 

приемы, направленные на практическое выполнение заданий учениками: уход 

за комнатными растениями, черенкование, посадка луковиц и т.д. 

Задача учителя состоит в том, чтобы приучать первоклассников к 

самостоятельному выполнению отдельных элементов практического задания. 

Дидактический материал, техническое оснащение занятий: 

Комнатные растения, черенки растений, луковицы тюльпанов, гиацинтов и 

т.д., цветочные горшки, садовый инвентарь; 

Формы подведения итогов: выращивание растений из черенков, семян, 

луковиц, выставки работ учащихся, проверка знаний учащихся по теме, 

соревнования. 

Планируемые результаты по курсу: 

- дать учащимся необходимые теоретические знания и практические умения в 

самообслуживании, научить жить в коллективе, вместе выполнять поручения, 

заниматься интересным делом, уметь распределять 



обязанности внутри классного коллектива; 

- прививать навыки поведения за столом, соблюдение личной гигиены; 

- развитие творческих способностей уч-ся, фантазии; 

- привитие интереса к выращиванию растений и иметь для этого необходимые 

знания, развитие чувств уч-ся: чувства 

прекрасного, любви к живому растению, к своей школе, к своей малой Родине. 

 

Законом РФ «Об образовании» не определены требования к рабочей 

программе.  

      Каждый педагог выбирает самостоятельную форму записей 

текстового варианта рабочей программы. Один из вариантов рабочей 

программы может быть составлен по аналогии с требованиями к типовой 

рабочей программе. Учитель может внести коррективы во все 

структурные элементы программы с учетом особенностей своего 

образовательного учреждения и особенностей учащихся конкретного 

класса. Например, определять новый порядок изучения материала, 

изменять количество часов, вносить изменения в содержание изучаемой 

темы, дополнять требования к уровню подготовки учащихся. 

 

Тематическое планирование 

 
№ Тема занятия Кол

ичес
тво 
часо

в 
1.  Вводное занятие. Чем я могу быть полезен другим людям? 

Что такое «общественно полезный труд».
1 

2.  Работа на пришкольном участке.  Труд людей осенью. Знакомство 
с хозяйственно-бытовым инвентарем.

1 

3.  Моя школа, пришкольный участок. Сбор сухих листьев 1
4.  Чистый школьный двор. Осенняя уборка территории. 1
5.   Самостоятельное распределение общественных поручений в 

классе. 
1 



Гигиена труда. Беседа «Содержание в чистоте и порядке рабочего 
места». 

6.  Мы в школьной столовой. Правила поведения в столовой. 
Обучение навыкам самообслуживания.

1 

7.  Гигиена классной комнаты (сухая уборка, проветривание, 
подготовка класса к уроку) Организация дежурства в классе. 

1 

8.    Мой чистый класс. Правила генеральной уборки. 1 
9.  Гигиена одежды и обуви. Беседа  Практическое занятие «Уход за 

одеждой и обувью после прогулки».
1 

10.  Уход за комнатными растениями (полив, рыхление почвы 1
11.  Экскурсия в школьную библиотеку. 

Знакомство с работой школьного библиотекаря
1 

12.  Обвёртывание книг. Книжкина больница. 1
13.  Вторая жизнь вещей: изготовление поделок из бросового 

материала 
1 

14.  Украшение класса к Новому году. 1
15.  Прогулка по улицам города (посёлка): наблюдение за трудовой 

деятельностью людей в зимнее время.
1 

16.  Уход за комнатными растениями (полив, рыхление почвы) Очистка 
растений от сухих листьев, протирка

1 

17.  Генеральная уборка в классе 1
18.  Моя полка в шкафу. Уборка шкафчика. 1
19.  Мелкий ремонт учебно-наглядных пособий. 

 
1 

20.  Мелкий ремонт верхней одежды (пришивание пуговиц, петелек) 
 

1 

21.  Влажная уборка класса. Мытье парт, стульев, 
 

1 

22.  Ремонт книг 1
23.  Генеральная уборка в классе. 

 
1 

24.  Оказание помощи в поддержании чистоты школьного двора 1
25.  Уход за комнатными растениями (полив, рыхление почвы) 1
26.  Дежурство по классной комнате и столовой. 1
27.  Посадка лука на зелень. 

 
1 

28.  Уход за луком. 1
29.  Уборка пришкольного двора. 

 
1 

30.  Прогулка по улицам города (посёлка): наблюдение за трудовой 
деятельностью людей в весеннее время. 
 

1 

31.  Генеральная уборка в классе. 1



 
32.  Экскурсия в   библиотеку поселка. 

 
1 

33.  Уборка пришкольного участка. 
 

1 

34.    Итоговое занятие. Что полезного я сделал за год. 
 
 

1 

 Итого: 34 ч 
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