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Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Общественно-полезный труд» 

 
Программа рассчитана на проведение занятий во внеурочной деятельности в 
первом классе - 1 час в неделю, всего 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа в 
год. 

Описание Содержание работы 

 
Форма 
работы 

Трудовой десант, помощь ветеранам войны и труда, 
субботники по благоустройству школы, села, посадка 
саженцев, уход за цветами на клумбах, акции Добра, беседы, 
поездки в музеи трудовой Славы. 

Программы 
и проекты 

«Труд лечит, а лень портит человека» 
«Хитрая бумага» 

Форма 
подведения 
итогов 

Выставки творческих работ,  оформление тематических папок 
и стендов, исследовательские работы и творческие проекты, 
презентации проектов, конкурсы, выставка альбомов. 

 
Виды и содержание внеурочной деятельности 

1. Самообслуживание – дежурство в классе и в столовой, выполнение 
обязанностей санитаров, хозяйственников, цветоводов, библиотекарей. 
Уборка класса, школьного двора, спортивных и игровых площадок. 
Изготовление и ремонт наглядных пособий, книг и учебных 
принадлежностей. Оформление альбомов, витрин, выставок, коллекций. 
Помощь родителям в уборке жилища, уход за домашними животными и 
зелеными насаждениями. Выполнение разных поручений родителей. Уход 
за собой, содержание в порядке домашнего имущества, личных вещей и 
учебных принадлежностей. 

2. Сельскохозяйственный труд на пришкольном участке. Выращивание 
овощных и цветочно-декоративных растений. Проведение опытов для 
определения зависимости роста растений от внешних условий (тепла, 
света, влаги, почвы); подготовка семян к посеву; внесение в почву 
удобрений. Охрана зеленых насаждений. 

3. Волонтерская работа – забота о малышах, больных и престарелых. 
Шефство над дошкольниками,  первоклассниками. Помощь в уборке 
урожая и заготовке корма для птиц и животных. Уборка территорий 
школы. 

4. Разные трудовые операции. Сбор лекарственных трав, плодов, корней, 
семян  и природного материала. Сбор корма для зимующих птиц и 



подкормка их зимой.  Изготовление игрушек и поделок. Шитье и 
вышивание. Работа с природным материалом, пластилином, глиной, 
картоном, мягкой проволокой и деревом. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  освоения учебного курса. 
Личностные результаты: 

• ценностно-смысловая ориентация учащихся; 
• нравственно-этическое оценивание; 
• действие смыслообразования; 
• способность к самооценке на основе критериев успешности 

учебнойдеятельности. 
Метапредметные результаты 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• умение выражать свои мысли; 
• разрешение конфликтов, постановка вопросов; 
• планирование совместной деятельности; 
• управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
• целеполагание; 
• волевая саморегуляция; 
• коррекция; 
• оценка качества и уровня усвоения. 

Познавательные универсальные действия: 
Общеучебные: 

• умение структурировать знания; 
• смысловое чтение; 
• выделение и формулирование учебной цели; 
• планирование деятельности для достижения результата. Логические: 
• анализ объектов; 
• синтез, как составление целого из частей; 
• классификация объектов; 
• доказательство; 
• выдвижение гипотез и их обоснование; 

Предметные результаты: первоначальный опыт участия в различных 
видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 
целеполагание в коллективной общественно-полезной деятельности; 
умение выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 



самореализация в социальном творчестве, познавательной и практической 
общественно полезной деятельности. 
 

Тематическое планирование с указанием количества академических 
часов, отводимых на освоение каждой темы учебного курса внеурочной 
деятельности «Общественно-полезный труд» и возможность 
использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 
ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами  
(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, 
электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые 
программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 
используемыми для обучения и воспитания различных групп 
пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и 
реализующим дидактические возможности ИКТ, содержание которых 
соответствует законодательству об образовании 
№ 
п/п 

Тема  Кол-
во 

часо
в 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Форма 
проведения 

занятий 

1 
Экскурсия по школе 

1 http://www.edu.ru/ Беседа, экскурсия 

2 Экскурсия в библиотеку. 
Встреча с работником 
библиотеки 

1 http://kidsbook.narod.ru/ Беседа, экскурсия 

3 Прогулка на пришкольный 
участок. Наблюдение и помощь 
в трудовой деятельности людей

1 http://kidsbook.narod.ru/ Сбор семян 

4 Сбор опавших листьев для 
гербария 

1 https://1sept.ru/ Игра-тренинг 

5 Конкурс "Что расчтёт на 
грядке?" 

1 https://ped-kopilka.ru/ Игра-викторина 

6 Беседа "Для чего нужны руки". 
Участие в операции "Чистый 
школьный двор" 

1 http://www.razvitierebenka.

com/ 

Проект 

7 Выполнение обязанностей 
санитаров, цветоводов, 
хозяйственников и дежурных

1 http://www.shkola-
dlyavseh.ru 

Праздник  

8 
"В гостях у Мойдодыра" 

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Акция  

9 Утренник "Мы содержим в 
порядке наши книги и 
тетрадки" 

1 https://infourok.ru/ Разработка 
проекта 

10 Беседа "Как мы помогаем 
дома?" 

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Дидактическая 
игра

11 Инсценировка "Говорят вещи 
(книга, карандаш, тетрадь, 
парта). Смтр сохранности 
учебников и тетрадей 

1 https://ped-kopilka.ru/ Игра-викторина 



12 Организация соревнования 
между рядами. Беседа "Кто что 
умеет делать?" 

1 http://www.razvitierebenka.

com/ 

Классный час 

13 Беседа "Когда мамы дома нет". 
Выставка рисунков "Я помогаю 
дома" 

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Экскурсия  

14 
Операция "Чистый класс"

1 http://gramota.ru/ конкурс 

15 Изготовление кормушек. 
Подкорка зимующих птиц

1 https://infourok.ru/ Акция  

16 Беседа "Есть профессий на 
свете немало" 

1 https://pedsovet.ru/ Интеллектуально -
творческая игра

17 Чтение книг и рассказов о 
труде 

1 https://kopilkaurokov.ru/ Беседа  

18 Экскурсия на почту. Игра в 
почтальонов

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Конкурс-
викторина

19 Классный час "Наши папы и 
мамы на работе" 

1 http://gramota.ru/ Игра  

20 Праздник "Мамин день" 
Конкурс-выставка рисунков и 
поделок (подарки для мам, 
бабушек, сестёр) 

1  http://nsc.1september.ru/ur

ok 

Выставка  

21 Изготовление птичьих 
домиков. Сбор корма для птиц

1  www.otlichnyk.ru Проект  

22 Участие в празднике "Птицы-
наши друзья"

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Экскурсия     

23 
Конкурс "Кто нас 
обслуживает?" 

1 https://bibusha.ru/onlajn-
trenazher-po-russkomu-
yazyku-1-klass 

Выставка 
плакатов и 
проектов 

24 Беседа "Кого называют 
трудолюбивым?" 

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Конкурс  

25 Классный час "Книжкины 
именины" 

1 http://gramota.ru/ Игра  

26 Экскурсия в магазин. Игра в 
магазин. 

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Беседа  

27 Знакомство с трудовой 
деятельностью людей весной. 
Рассказы детей о своих 
наблюдениях. 

1 https://ped-kopilka.ru/ Дидактическая 
игра 

28 Весенние работы на 
пришкольном участке 

1 https://kopilkaurokov.ru/ Игра-тренинг 

29 
Сбор семян. Посадка цветов.

1 http://www.funbrain.com Игра-викторина 

30 
Сбор семян. Посадка цветов.

1 htt://kidsbook.narod.ru/ Акция  

31 
Операция "Чистый двор" 

1 www.otlichnyk.ru Субботник  

32 
Подведение итогов выполнения 
общественных поручений

1 http://www.razvitierebenka.

com/ 

Беседа  

33 
Чему мы научились? 

1 https://kopilkaurokov.ru/ Трудовой десант 

34 
Чему мы научились? 

1 https://kopilkaurokov.ru/ экскурсия 
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