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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные 
игры» 

Содержание программы является полноценным дополнением  и  взаимосвязано 
с учебной программой по физической культуре.  Во время проведения подвижных 
игр с целью подготовки организма к активному отдыху выполняются упражнения, 
изученные на уроках физической культуры. Таким образом, совершенствуются 
изученные навыки. 

Соотношение организованной и самостоятельной частей не должно являться 
строго регламентированным. Однако обязательными являются организованные 
начало и конец занятия. Для учащихся начальных классов на самостоятельные игры 
и развлечения рекомендуется отводить 35 - 50% времени занятий. При этом 
руководящая роль учителя является обязательной. Он должен разъяснять учащимся 
задачи занятия, знакомить с их содержанием. 

При проведении занятий в основном используются игровой и соревновательный 
методы. 

Каждый спортивный час начинается с организационного выхода к месту 
занятий. С целью подготовки организма школьников к предстоящей физической 
нагрузке в начале каждого занятия проводятся ходьба, бег в медленном темпе, 
общеразвивающие упражнения. 

Бег в медленном темпе является важной частью занятия. Он способствует 
активизации функций организма школьников, которые закономерно снижаются в 
результате учебной деятельности. Кроме того, бег со скоростью 1,5 - 2 м/с 
используется как основное средство развития выносливости. Для поддержания у 
учащихся постоянного интереса к бегу в медленном и среднем темпах необходимо 
чередовать с ходьбой, с упражнениями на восстановление дыхания, использовать 
бег с изменениями направления, «змейкой», с преодолением препятствий и т. п. 

В заключительной части занятия проводятся ходьба, медленный бег (до одной 
минуты), игры на внимание с целью снижения физической нагрузки и подготовки 
школьников к следующим мероприятиям. После каждого занятия следует 
подводить итоги. 

Содержание спортивного часа составляют упражнения общеразвивающего 
характера, упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании. Используются 
различные эстафеты, игровые упражнения, подвижные игры большой, малой и 
средней интенсивности. Занятия кружка разнообразны, доступны возрастным 
особенностям и возможностям младших школьников. Основные используемые виды 

движений: 
ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища, медленная и 

быстрая, ходьба по периметру площадки и с изменением направления, ходьба на 
носках и на пятках; 

бег медленный и быстрый, с выполнением заданий по внезапным сигналам, 
бег в чередовании с ходьбой, бег с преодолением несложных препятствий; 

прыжки на двух ногах и на одной, на месте и с продвижением вперёд, прыжки 
через скакалку, обруч, и т.д.; 

броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах; 
метание мячей на дальность, в различные цели и т.д.; 
лазание, перелазание через обручи, лестницы и другие конструкции на площадке; 
упражнения в равновесии: ходьба по узкой линии, гимнастической скамейке, 



без предметов и с предметами, с преодолением препятствий; 
упражнения с предметами: с мячами, с обручами (катание обручей, прыжки 

через обруч, вертикальное кручение обручей, вращение вокруг туловища и т.д.), с 
кеглями, со скакалками короткими и длинными (разнообразные прыжки, на месте 
и в движении, по одному, по два и т.д.); упражнения для рук, ног, туловища, 
головы, выполняемые на месте, во время ходьбы, в отдельных играх; 

подвижные игры с построениями и перестроениями, с развивающими 
упражнениями, с бегом, прыжками, мячом; 

эстафеты с ходьбой, бегом, прыжками, метанием, передвижением на санках, 
лыжах и т.д.; спортивные развлечения типа катание на санках, лыжах, 
элементы игры в бадминтон, волейбол, баскетбол, футбол; 

Содержание спортивного часа, включающее естественные виды движений, 
подвижные и спортивные игры, эстафеты, согласуются с учебным материалом 
программы по физической культуре для учащихся начальной школы, дополняют 
его и способствует лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, 
увеличивает двигательный опыт и в целом совершенствует физическое развитие 
младших школьников 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 
деятельности  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 
умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 
 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 
 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 
 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  
 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 
 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 
мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 
 планирование общей цели и пути её достижения;  
 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  
 конструктивное разрешение конфликтов;  
 осуществление взаимного контроля;  



 оценка собственного поведения и поведения партнёра и 
внесение необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 
 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 
 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 
 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 
 различать способ и результат действия; 
 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 
предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 
2. Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 
содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 
опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр;  
 устанавливать причинно-следственные связи.  

3. Коммуникативные УУД: 
 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 
 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач;  
 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 
 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 
 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 
 учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 
высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 
развитие 

        двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 
учащихся; 

        развитие физических способностей; 
        освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 
        развитие психических и нравственных качеств; 
        повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 
использованием средств физической активности; 

        организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  



        Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований;  

       применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 
в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 
процессе реализации 

программы внеурочной деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать:  
 основы истории развития подвижных игр в России; 
 педагогические, физиологические и психологические основы 

обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; 
 возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 
 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 
 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  
Должны уметь: 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
 отвечать за свои поступки; 
 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 
  технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 
собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных 
физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 
планировать физические упражнения;  

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 
занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 
несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и 
оборудованием. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества академических 
часов, отводимых на освоение каждой темы учебного курса внеурочной 
деятельности «Подвижные игры»  

№ 
П/П 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Электронные  
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Форма проведения 
занятий 

      1 ТБ. Игра «Вороны и воробьи» 1 Физкульт.Ура 
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

      2 Игра «Совушка».  1 

3 Игра «День и ночь». 1 

4 Игра «Вызов номеров»  1 

5 Игра «Два мороза».  1 

6 Игра «Воробушки». 1  

7 Игра «Салки на одной ноге 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

8 

 

Игра «Кто выше» 1 

9 Игра «Пингвины с мячом». 1 

10 Игра «Поймай лягушку». 1 

11 Игра «Свечи». 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

12 Игра «Передал – садись».  1  

13 Игра «Охотники и утки». 1  

14 Игра «Рак пятится назад». 1  

15 Игра «Кто самый меткий».  1  

16 Игра «Не упусти мяч» 1  

17 Игра «Карлики и великаны». 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

18 Игра «Кошка и мышка».  1  



19 Игра «Чемпионы скакалки». 1  

20 Гимнастические построения, 
размыкания, фигурная 
маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». 
Игра «На новое место». Игра 
«Лабиринт». Игра «Что 
изменилось?» 

1  

21 Игра «Лепим сказочных героев». 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

22 Игра «Лепим снежную бабу».  1  

23 Игра «Санные поезда». 1  

24 Игра «Езда на перекладных» 1  

25 Эстафеты «Бег сороконожек». 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

 

 

 

 

внеурочная 

26 Эстафеты «Бег по кочкам»,  1 

27 Эстафеты «Рак пятится назад», 
«Скорый поезд». 

1 

28 Эстафеты «Чемпионы скакалки», 
«Вьюны». 

1 

29 Эстафеты «Стрекозы», «На 
новое место». 

1 

30 Игра «Чехорда» 1 Физкульт.Ура  

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game 

внеурочная 

31 Игра «Бегунок» 1  

32 Игра «Верёвочка» 1  

33  Игра «Котел» 1  

   34  Игра "Дедушка - сапожник". 1  
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