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Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Общественно-
полезный труд» 

Самообслуживание 

 Дежурство в классе выполнение обязанностей дежурных. 

Самообслуживание в столовой. Уборка посуды. Уборка постели. Содержание 

в чистоте одежды и обуви. 

Работа для семьи 

Помощь родителям в уборке жилища, уход за домашними животными 

и зелеными насаждениями. Выполнение разных поручений родителей. Уход 

за собой, содержание в порядке домашнего имущества, личных вещей и 

учебных принадлежностей. 

Работа для школы. 

 Изготовление наглядных пособий. Мелкий ремонт книг.   

Оформление альбомов, витрин, выставок, коллекций. Изготовление 

изделий для оформления класса, школы к праздникам.   

Охрана природы. 

Сбор макулатуры. Сбор природного материала для оформления 

композиций. 

Сбор корма для зимующих птиц. Изготовление кормушек. Подкормка 

птиц. 

    Охрана зеленых насаждений. 

Работы по благоустройству. 

Оказание помощи в поддержании чистоты школьного двора. Оказание 

помощи в поддержании чистоты классной комнаты. 

Уход за комнатными растениями (полив, рыхление почвы, удаление сухих 

листьев, веток, пыли); размножение комнатных растений. 

Дарить добро людям. 

Оказание посильной помощи престарелым и инвалидам. 

Изготовление сувениров и поздравление родных и престарелых людей.  



Подготовка номеров художественной самодеятельности к различным 

праздникам. 

Правила безопасности труда и личной гигиены. 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 

деятельности «Общественно-полезный труд» 

Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

 положительное  отношение к занятиям общественно-полезной  

деятельностью; 

 представление  о  причинах успеха в общественно-полезной  

деятельности; 

 первоначальная  ориентация  на  оценку  результатов  собственной 

общественно-полезной деятельности; 

 интерес  к  отдельным видам общественно-полезной деятельности; 

 знания о гигиене  труда  и  организации рабочего места. 

 представления  о  ценности  природного  мира для  практической  

деятельности человека. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать смысл инструкции  учителя  и  принимать поставленную 

задачу; 

 понимать выделенные учителем  ориентиры действия; 

 проговаривать  вслух последовательность производимых  действий,  

составляющих  основу  осваиваемой  деятельности; 

 оценивать  совместно с  учителем  или  одноклассниками  результат 

своих действий, вносить соответствующие  коррективы; 



 первоначальному умению проговаривать свои действия  в  

ретроспективном плане. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 под руководством учителя  осуществлять  поиск  нужной  информации  

в  учебнике  и  учебных пособиях; 

 понимать  заданный вопрос,  в  соответствии с  ним  строить  ответ в 

устной форме; 

 анализировать  объекты  труда  с  выделением их  существенных  

признаков; 

 проводить в сотрудничестве  с  учителем  сравнение и классификацию 

объектов труда по заданным основаниям; 

 обобщать:  выделять класс объектов по заданному признаку. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 принимать  участие в коллективных работах, работах  парами  и  

группами; 

 понимать  важность коллективной работы; 

 контролировать  свои действия  при  совместной работе; 

 допускать существование  различных  точек зрения; 

 договариваться с партнерами  и  приходить к общему решению. 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

 воспринимать предметы  материальной  культуры  как  продукт  

творческой  предметно-преобразующей  деятельности человека; 

 называть  профессии своих родителей; 

 организовывать  свое рабочее  место  в  зависимости от вида работы; 

 соблюдать  гигиенические нормы пользования инструментами; 



 отбирать необходимые материалы и инструменты в зависимости от 

вида работы. 

 уважительно  относиться к труду людей; 

 называть  некоторые профессии  людей  своего региона. 

Тематическое планирование с указанием количества академических 

часов, отводимых на освоение каждой темы учебного курса внеурочной 

деятельности «Общественно-полезный труд» и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, 

электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые 

программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и 

реализующим дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании 

Тема Колич
ество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Форма 
проведения 

занятий 

Вводный урок. Экскурсия по 
школе. Беседа «Кто для нас 
трудится» 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-

free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 

деятельности. Для 
обучающихся 1-4 

классов 

Экскурсия 
Беседа 

Гигиена труда.  Беседа 
«Содержание в чистоте и порядке 
рабочего места». Практическое 
занятие «Организация своего  
рабочего места» 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-

free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 

деятельности. Для 
обучающихся 1-4 

классов 

Беседа 
Практическое 
занятие 

Мы в школьной столовой. 
Правила поведения в столовой. 

1 РЭШ Сюжетно-
ролевая игра 
Практическое 
занятие 



Гигиена классной комнаты 
(сухая уборка, проветривание, 
подготовка класса к уроку) 
Организация дежурства в классе. 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Практическое 
занятие 

Гигиена сна. Беседа «Для чего 
нужен дневной сон» 
Практическое занятие 
«Подготовка ко сну и уборка 
спального места» 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Сюжетно-
ролевая игра 
 

Гигиена одежды и обуви.  
Практическое занятие «Уход за 
одеждой и обувью после 
прогулки». 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Практическое 
занятие 

Содержание в чистоте 
школьной территории. Трудовой 
десант «Чистый школьный двор»

1 РЭШ Трудовой десант 

Прогулка в сквер: наблюдение за 
трудовой деятельностью людей. 
Сбор осенних листьев и 
составление букетов для 
украшения школы. 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Прогулка в 
сквер 

Акция «Будь природе другом» 
(сбор макулатуры) 

1 РЭШ Акция  
Сбор 
макулатуры 

Мои руки не знают скуки. 
Подготовка и оформление 
выставки творческих работ 
учащихся.  

1 РЭШ Практическое 
занятие 

Дарить добро людям. Беседа 
«Как я помогаю дома». 
Изготовление поздравительных 
открыток к празднику «День 
Матери» 

1 РЭШ Беседа 
Практическое 
занятие 

Содержание в чистоте классной 
и игровой комнат. Трудовой 
десант «Чистый класс»  

1 РЭШ Трудовой десант 

Акция «Помоги зимующим 
птицам» Изготовление совместно 
с родителями кормушек для птиц. 
Подкормка птиц. 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Беседа 
Акция 

Прогулка по улицам города: 
наблюдение за трудовой 
деятельностью людей в зимнее 
время. Конкурс фигур из снега « 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 

Прогулка 
Конкурс 



Зимние фантазии». деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Наши праздники. Беседа «Как 
подготовиться празднику». 
Украшение классной и игровой 
комнат к Новому году. 

1 РЭШ Беседа 
Украшение 
класса 

Работа мастерской Деда Мороза. 
Изготовление ёлочных украшений 
для городской ёлки. 

1 РЭШ Практическое 
занятие 

Дарить добро людям. 
Сооружение снежной горки для 
катания на санках.

1 РЭШ Практическое 
занятие 

Экскурсия в школьную 
библиотеку. Знакомство с 
работой школьного библиотекаря. 
Викторина «Есть профессий на 
свете немало» 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Экскурсия 

Бережное отношение к 
школьным учебникам. 
Организация и проведение рейда 
совместно со школьным 
библиотекарем по сохранности 
школьных учебников. 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Практическое 
занятие 

Приёмы ремонта книг. Мелкий 
ремонт книг школьной 
библиотеки. 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Практическое 
занятие 

Профессии наших пап. Встреча с 
родителями. Подготовка и 
оформление фотовыставки «Мой 
папа на работе». 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Игра 

Мы в ответе за тех, кого 
приручили. Ролевая игра «Уход 
за домашними питомцами» 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Ролевая игра 

Дарить добро людям. 
Подготовка и проведение 
праздника «Мамин день» 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Практическое 
занятие 

Содержание в чистоте классной 
и игровой комнат. Трудовой 
десант «Чистый класс» 

1 РЭШ Трудовой десант 

Дарить добро людям Проект 
«Азбука в картинках» (создание 
книжек-малышек для 

1 РЭШ Практическое 
занятие 



дошкольников) 
Экскурсия в музей пожарной 
охраны. Знакомство с профессией 
пожарного. 

1 РЭШ Экскурсия 

Мои руки не знают скуки. 
Подготовка и оформление 
выставки творческих работ 
учащихся ко дню космонавтики. 

1 https://videouroki.net/bl
og/vneurochka/2-
free_video/ Видеоуроки 
для внеурочной 
деятельности. Для 
обучающихся 1-4 
классов 

Практическое 
занятие 

Содержание в чистоте 
школьной территории. Трудовой 
десант «Чистый школьный двор» 

1 Мультиурок 
https://multiurok.ru/all-
files/vneurochka/ 
Сюжетно-ролевая игра 

Трудовой десант 

Создание уютной обстановки в 
классе. Практическое занятие 
«Правила ухода за комнатными 
растениями». 

1 РЭШ Практическое 
занятие 

Акция «Поздравь ветерана» 
Изготовление поздравительных 
открыток и сувениров для 
ветеранов Великой Отечественной 
войны. 

1 РЭШ Практическое 
занятие 

Акция «Будь природе другом» 
(сбор макулатуры)

1 РЭШ Акция 

КТД «Папа, мама, я – дружная 
семья». Подготовка и проведение 
спортивного праздника.  

1 РЭШ Спортивный 
праздник 

Подведение итогов выполнения 
общественно-полезных дел за год. 
Задания на лето. 

1 РЭШ Практическое 
занятие 
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