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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования для 7-9 классов 

МОУ Октябрьского сельского лицея 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной 

образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

План внеурочной деятельности МОУ Октябрьский сельский лицей 

является нормативным документом, определяющим распределение часов 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 

всесторонне развитой личности школьника. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Разновозрастный 

характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, имеет 

свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком важным 

социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими 

школьниками, возможностью учиться у старших, помогать и заботься о 

младших. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся).  

План внеурочной деятельности составлен с учетом программы воспитания. 

Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

 вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться, приобрести 



социально значимые знания, развить в себе социально значимые отношения, 

получить опыт в социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые бы объединили школьников и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

социально значимые формы поведения; 

 поощрение детских инициатив и детского самоуправления. 

Внеурочная деятельность муниципального общеобразовательного 

учреждения Октябрьский сельский лицей на 2023-2023 учебный год 

разработана с учетом требований: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в новой редакции); 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897(с изменениями и 

дополнениями); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

6. Устава муниципального общеобразовательного учреждения 

Октябрьский сельский лицей. 

7.  Годового календарного учебного графика муниципального 

общеобразовательного учреждения Октябрьский сельский лицей на 

2023-2024 учебный год. 

8.  Образовательной программы лицея, основной образовательной 

программы основного общего образования. 

9.  Плана работы МОУ Октябрьский сельский лицей на 2023-2024 

учебный год; 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

является создание условий достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого в свободное от учёбы время; создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 



интеллектуальных интересов обучающихся; развитие здоровой, творчески 

растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

- создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время 

- оптимизация учебной нагрузки обучающихся 

- совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе 

- углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в 

свободное от учёбы время 

- организация информационной поддержки обучающихся 

План внеурочной деятельности МОУ Октябрьский сельский лицей 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их 

семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы 

можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Таким образом, часы внеурочной деятельности могут выделяться: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 



детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, второго 

иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в 

освоении языка преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в 

целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 

оздоровительных мероприятий и т.п. 

В основе организации внеурочной деятельности лежит системно-

деятельностный подход. На таких занятиях учителя создают условия для 

самореализации и самоопределение личности ученика, где основным 

принципом, решающим современные образовательные 

задачи с учётом запросов будущего, становится принцип деятельности и 

целостного представления о мире. 

Применяя технологии деятельностного метода на занятиях по внеурочной 

деятельности и имея положительный результат, можно с точностью 

говорить, что и во внеурочной деятельности нужно продолжение этого 

подхода, ведь через имеющийся личный опыт, ученик проверяет его в 

действии.  

Деятельностный подход во внеурочной деятельности позволяет ученику не 

только найти себя, самоопределиться и приблизиться к эталону выпускника, 

но и обрести в будущем в основном звене уверенность в себе, выработать 

умение к самостоятельному применению полученных знаний на практике, 

что позволит ему стать успешным и найти себя ещё и в других областях. 

При реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 



образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

оздоровительные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора по УВР 

МОУ Октябрьский сельский лицей в соответствии с 

должностной инструкцией. 

Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к 

реализации в 7-9 классах в МОУ Октябрьский сельский лицей на 2023-

2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы класс кол-

во 

часов 

Духовно-

нравственное 

Азбука нравственности 8 кл. 1 

Час чтения 7а 1 

Час чтения 7б 1 

Час чтения 8а 1 

Час чтения 8б 1 

Час чтения 8в 1 

Час чтения 9а 1 

Час чтения 9б 1 

Обще-

интеллектуальное 

Биология и мы 9а, 9б 2 

Вопросы биологии 5а, 5б 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (математика) 
8б 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (математика) 
9а 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (русский 

язык) 

9а 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (русский 

язык) 

8б 1 

Математика после уроков 7а 1 

Математика после уроков 7б 1 

Математика после уроков 8в 1 

Математика после уроков 8б 1 

Вопросы общей химии 9 кл. 1 

Мир информатики 9а 1 

Мир информатики 9б 1 

Практика решения задач физики 7а,7б 2 



Практика решения задач физики 8а,8б,8в 2 

Практика решения задач физики 9а, 9б 2 

Общекультурное Абсолютная грамотность 9б 2 

Занимательная грамматика 8а 2 

Занимательный английский 7б 1 

Литературные нормы русского языка 9а 2 

Россия - мои горизонты 7а 1 

Россия - мои горизонты 7б 1 

Россия - мои горизонты 8а 1 

Россия - мои горизонты 8б 1 

Россия - мои горизонты 8в 1 

Россия - мои горизонты 9а 1 

Россия - мои горизонты 9б 1 

Социальное История в лицах 7а,7б 2 

История в лицах 9б 1 

Особенности развития современного 

общества 
9б 1 

История в лицах 9а 1 

Особенности развития современного 

общества 
9а 1 

Разговоры о важном 7а 1 

Разговоры о важном 7б 1 

Разговоры о важном 8а 1 

Разговоры о важном 8б 1 

Разговоры о важном 8в 1 

Разговоры о важном 9а 1 

Разговоры о важном 9б 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Безопасная среда 7-9 1 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает преемственность программ 

внеурочной деятельности на начальном, основном и среднем уровнях 

образования. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. Рабочие программы внеурочной деятельности 

соотнесены с рабочей программой воспитания. Каждый вид внеурочной 

деятельности предполагает включение в курсы внеурочной деятельности 

системы заданий, направленных на формирование функциональной 

грамотности различных видов (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой грамотности; глобальных компетенций и креативного 

мышления). 

  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на уровне основного общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования и среднего общего образования.  

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом. 

Данное направление реализуется программами неаудиторной 

занятости, дети имеют возможность продемонстрировать свои способности 

на общешкольных мероприятиях.  

В основу работы по данному направлению положены программы: 

«Безопасная среда» 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, спортивные мероприятия, показательные выступления, дни 

здоровья. 

Планируемые личностные результаты: 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека; 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа 

жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

 Способность выполнять правила личной гигиены и развивать 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

 Сформированное представление о правильном (здоровом) 

питании, его режиме, структуре;  

 Сформированные   представление об основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; 

 Приобщение к разумной физической активности, 

сформированная потребность заниматься физической 

культурой и спортом, вести активный образ жизни. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 



Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-

продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, 

непрерывного образования, самовоспитания и универсальной 

духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и 

духовных отечественных традициях, внутренней установки 

личности школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного 

принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном 

и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного 

оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) – способности младшего школьника формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества 

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем; 

Цель: формирование у школьников ориентаций на общечеловеческие 

нравственные и эстетические ценности.  

Результаты: сформированное позитивное отношение школьников к 

общечеловеческим ценностям нашего общества.  

Формы работы: творческая мастерская, беседы, чтение 

художественных произведений, экскурсионная деятельность в школьном 

музее, выставки работ.  

В основу работы по данному направлению положены программы: «Час 

чтения», «Азбука доброты» 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы, выставки, викторины. 

 Планируемые личностные результаты: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 



ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция; 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормам; сформированная 

коммуникативная компетенция; 

 Уважительное отношение к жизненным проблемам других 

людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 

ситуации; 

 Способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

 Уважительное отношение к родителям (законным 

представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

 Знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 

  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на уровне основного общего образования и 

среднего общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к 



родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему 

поколению. 

Цель: Формирование у школьников социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни, навыков общения 

со сверстниками, со взрослыми людьми, с окружающим миром,   

Результаты: сформированность у школьников знаний о нормах 

поведения человека в обществе, положительного отношения к школе, городу, 

к общечеловеческим ценностям общества (отечество, труд, познание, жизнь, 

человек).  

Формы работы: игровая, проектная деятельность, тренинги, 

практическая работа, круглый стол, дискуссия.  

Данное направление реализуется программами: «Разговоры о важном», 

«Особенности развития современного общества», «История расселения и 

культура Чувашского народа», «История в лицах», «Мир, в котором я живу». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки, защиты проектов. 

Планируемые личностные результаты: 

 Овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни; 

 Сформированные позитивные отношения школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), сформированное 

ценностное отношение к социальной реальности в целом; 

 Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, 

социуме социального опыта, получение школьником опыта и 

навыков самостоятельного социального действия; 

 Сформированные компетенции социального взаимодействия с 

обществом, общностью: сотрудничество, толерантность, 

уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

 Умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими 

людьми, овладение социо-культурными нормами поведения в 

различных ситуациях межличностного и межкультурного 

общения; 

 Ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; 

потребность природоохранной деятельности, участия в 

экологических инициативах, проектах, социально-значимой 

деятельности. 

  

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования и среднего общего образования.  



Основными задачами являются:  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на уровне основного общего образования, и 

среднего общего образования. 

Цель: развитие интеллектуальных способностей каждого ребёнка через 

формирование познавательного и эмоционального интереса, интенсивное 

накопление знаний об информационных технологиях, а также добывание 

информации о других странах, о традициях и о культуре.  

Результаты: сформированность у школьников знаний о нормах 

поведения в совместной деятельности, о способах действий, позитивного 

отношения к информационной среде, проектные работы, создание базы 

данных.  

Формы работы: форумы, конкурсы, игры-путешествия, олимпиады, 

игры, практическая работа, проекты. 

Данное направление реализуется программами: «Математика после 

уроков», «Мир информатики», «Биология и мы», «Практика решения задач 

физики», «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 

проектов, экскурсии, походы, викторины. 

Планируемые личностные результаты: 

 Осознанное ценностное отношение к интеллектуально-

познавательной деятельности и творчеству;  

 Потребность и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах 

деятельности; 

 Сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально-познавательной и научно- практической 

деятельности; 

 Сформированные компетенции познавательной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; нестандартные 

решения, овладение информационными технологиями (поиск, 

переработка, выдача информации); 

 Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения 

 Способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем 

развитии, выстраивать свою образовательную траекторию; 

 Освоение механизмов самостоятельного поиска и обработки 

новых знаний в повседневной практике взаимодействия с миром; 

 Формирование внутреннего субъективного мира личности с 



учетом уникальности, ценности и психологических 

возможностей каждого ребенка. 

  

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры.  

Данное направление реализуется программами: «Литературные нормы 

русского языка», «Абсолютная грамотность», «Занимательная грамматика», 

«Занимательный английский» 

По итогам работы в данном направлении проводятся показательные 

выступления, конкурсы, выставки, экскурсии. 

Планируемые личностные результаты: 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 Понимание и осознание эстетических и художественных 

ценностей отечественной культуры; народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 Способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, 

поступках людей; эмоционально реагировать на 

негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

 Сформированное эстетическое отношения к окружающему миру 

и самому себе; 

 Сформированная потребность повышать сой культурный 

уровень; потребность самореализации в различных видах 

творческой деятельности; 

 Способность взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами, на нравственно-этических началах; 

 Знание культурных традиций своей семьи и образовательного 



учреждения, бережное отношение к ним. 

 

Выбор направления внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МОУ 

Октябрьский сельский лицей всех направлений развития личности и 

предоставляет возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. 

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 

внеурочной деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ 

осуществляется на основе результатов анкетирования. Каждый обучающийся 

и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересное для 

ребёнка направление, которое отвечает его внутренним потребностям, 

помогает удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Обязательное посещение обучающимися максимального количества часов по 

внеурочной деятельности не предусмотрено. 

Образовательная нагрузка программ курсов внеурочной деятельности может 

распределяться в рамках недели, учебного периода, года, переноситься на 

каникулярное время. 

 

Режим внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основного общего образования не более 1750 часов, в 

год - не более 350 часов. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

составляет не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах 

составляет 40 минут. 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности МОУ Октябрьский сельский 

лицей самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального 



оценивания результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по 

итогам периода обучения (учебный год) может быть реализовано через 

проведение творческих вечеров, организацию тематических мероприятий и 

выставок, а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать 

задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, 

развитию мотивации дальнейшего творческого роста. 
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