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 РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Программа разработана  на основе следующих нормативных документов:
1. [bookmark: _Hlk63260000]Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
1. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
1. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
1. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
1. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
1. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09
1. Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.


Актуальность программы
Желание двигаться у ребенка заложено самой природой. Но в современном обществе наблюдается следующее противоречие: с одной стороны, очевидна и общепризнанна роль движений в целостном развитии ребенка; с другой стороны, двигательная активность, различные формы ее целенаправленной организации занимают более чем скромное место в жизни современного ребенка-школьника.
Все чаще можно встретить во дворе скучающих, равнодушных к спортивным и подвижным играм, слабых и неумелых мальчишек и девчонок. Многие ребята вообще перестали выходить во двор, отдавая предпочтение другим видам деятельности: просмотру мультфильмов, компьютерным играм, занятиям с конструкторами. В результате сегодняшние дети практически не способны образовывать спонтанные коллективы, самостоятельно организовывать групповые игры. Утеряны детские разновозрастные дворовые сообщества. Некому передать опыт коллективной игры. Сегодня крайне редкое явление – родители, играющие с ребенком.
Мониторинг развития вновь поступающих детей подтверждает низкий уровень физической подготовленности воспитанников. Конечно, проводимая в дальнейшем работа по физическому воспитанию приносит положительные результаты. Но все же у нас возникают вопросы:
-        как закрепить у детей интерес к подвижным играм с мячом и играм с элементами спорта для использования в самостоятельной деятельности?
-        как заинтересовать родителей в том, чтобы не только специалисты детского сада занимались развитием детей, но и сами родители находили немного времени на игру ?
Возникшая проблема подтолкнула нас к разработке программы по дополнительному образованию физкультурно-спортивной направленности «Детский волейбол», направленной на обучение спортивной игре «Пионербол».  Во-первых, в ходе проведения диагностики по показателям «Школы мяча» (подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками несколько раз подряд, отбивание мяча от стены, метание малого мяча на дальность, в цель, бросок набивного мяча вперед, передачи мяча в парах, через сетку) в школе у наших учеников были отмечены недостаточно хорошие показатели. Во-вторых, благодаря простоте правил игры и доступности инвентаря, в пионербол можно играть не только в образовательном учреждении, но и во дворе с друзьями, в лесу с родителями.
Новизна программы
· новизна программы находит свое отражение в том, что в ходе ее реализации будет осуществляться физическое развитие учащегося.
· новизна данной образовательной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов .
· новизна данной образовательной программы заключается в том, что она ориентирована на интерес и пожелания учащихся, учитывает их возрастные потребности, помогает реализовать возможности, стимулирует социальную и гражданскую активность, что даёт способ отвлечения детей от негативного воздействия и позволяет мотивировать их на развитие необходимых навыков.
· новизна образовательной программы отражается в ее комплексности, что обеспечивает единство двух компонентов: художественно-эстетического и физкультурно-спортивного направления.
· Новизна программы заключается в том, что  в школьном возрасте вводится жестовая система судейства, а пониманию судейских жестов дети легко обучаются в доступной игровой форме. Кроме того, в практике физкультурно-оздоровительной работы найдены оригинальные методические приемы для овладения техникой действий с мячом и разработан мониторинг для определения уровня их усвоения у детей школьного возраста.
· новизна программы в том, что впервые разработана  дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая  спортивная программа .

Отличительная особенность программы
           Заключаются в том, что занятия в объединении весьма благотворно воздействуют на развитие двигательных качеств, психики, волевых качеств, формируют прикладные навыки, необходимые в повседневной жизни. Особенно ценны эти занятия в плане развития и совершенствования таких качеств, как быстрота, выносливость, координация движений . Обучение по программе способствует воспитанию настойчивости, упорства, развитию коммуникативных качеств, которые необходимы обучающимся для успешной учебы и развития личности. 
                               Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и профессиональной деятельности в области пионербола.

1.2 Цель и задачи программы
Цель реализации программы дополнительного образования детей «Пионербол» заключается в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем.
Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и предлагает решение следующих основных задач:                                         
        Задачи- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся;
- воспитание смелых, волевых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности учащихся;
-освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической
нагрузкой;
- привитие учащимся потребностей в систематических занятиях
физической культурой и спортом.
Образовательные:
- обучить учащихся техническим приемам пионербола;
- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (пионербол);
- обучить учащихся техническим и тактическим приёмам пионербола;
- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.
Развивающие:
- развить координацию движений и основные физические качества.
- способствовать повышению работоспособности учащихся,
- развивать двигательные способности,
- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Воспитательные:
- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
- воспитывать дисциплинированность;
- способствовать снятию стрессов и раздражительности;
- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели.
        Ожидаемые результаты программы - формирование позитивного отношения учащегося к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: учащийся может приобрести опыт работы в парах, группах;  опыт выступления на спортивных соревнованиях; приобретет умение достойно выигрывать и проигрывать; воспитает в себе не только чувство соперничества, но и умение сопереживать, сочувствовать; опыт управления другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей
знать:
· что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
· как правильно распределять свою физическую нагрузку;
· правила игры в волейбол;
· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
· правила проведения соревнований;
уметь:
· проводить специальную разминку для игрока
· овладеют основами техники пионербола;
· овладеют основами судейства в пионерболе;
· вести счет;
Разовьют следующие качества:
· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
· улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
· повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней среды стрессового характера;
· коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
1.3 Планируемые результаты освоения программы
· создание конкурентно-способных команд мальчиков и девочек;
· укрепление психического и физического здоровья учащихся;
· применение полученных навыков в самостоятельных играх во время отдыха, на тренировках;
· повышение работоспособности и укрепление здоровья.
Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· понимать задачи, поставленные педагогом;
· знать технологическую последовательность выполнения работы;
· правильно оценивать результаты своей деятельности.
Познавательные УУД:
· научиться проявлять творческие способности;
· развивать сенсорные и моторные навыки.
Коммуникативные УУД:
· учиться работать в коллективе;
· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности.
Виды и формы контроля ЗУН учащихся:
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия.
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
Способы проверки ЗУН учащихся:
· начальная диагностика;
· промежуточная диагностика;
· итоговая аттестация.
Формы подведения итогов программы:
· участие в соревнованиях;
· участие в олимпиадах;
· защита творческих работ и проектов.
       Способы определения результатов - прием нормативов, спортивные «срезы», соревнования.
       Направленность программы – спортивно оздоровительная, ориентирована на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. Программа ориентированы на приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание спортивного резерва страны. 

Адресат программы
   Программа «Пионербол» рассчитана на обучающихся 5-7  классов, возраст – 11 - 13 лет. Для обучения в детское объединение принимаются дети без отбора, по заявлению родителей (законных представителей), имеющие допуск врача. 

Доступность программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
   Содержание, формы, методы   программы  позволяют привлекать детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  и разрешить проблему социальной адаптации.   
Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными возможностями здоровья, поскольку такие дети часто отстают от сверстников в обучении, им трудно дается усвоение материала, появляются значительные сложности в общении не только с ровесниками, но и взрослыми. Общими для всех обучающихся с ограничен-ными возможностями здоровья являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, нарушение умственного развития, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмеча-ются нарушения речевой функции и мелкой моторики рук, зрительного восприятия, пространственной ориентировки и эмоционально-личностной сферы. Содержание программы будет способствовать  развитию познавательных процессов, созданию первоначальных основ в области физической культуры ,развитию познавательного интереса с учетом уровня его возможностей. 
Педагог, реализующий программу, корректирует методы и приёмы работы с  учётом  индивидуальной потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации.

Объем и сроки освоения программы
Программа реализуется 1 год. Занятия проводятся 2 академических часа в неделю (40 минут), 72 часа в год. 

1.4 Содержание программы

1.4.1 Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Модуль «Основы знаний. Специальная физическая подготовка»

	1-2
	Правила игры и соревнований.
Техника безопасности .
	2
	1
	1
	Лекция
Оборуд.спорт.зала

	3-4
	Понятие о технике и тактике игры. Основы предупреждения травматизма
	2
	
	2
	Оборуд.спорт.зала

	5-6
	Основные положения правила игры в пионербол. Расстановка.
	2
	1
	1
	Лекция
Оборуд.спорт.зала

	7-8
	Игра. Нарушения, жесты судей, правила соревнований.
	2
	1
	1
	Лекция
Оборуд.спорт.зала. 

	9-10
	Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. 
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	11-12
	Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	13-14
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	15-16
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	17-18
	Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	19-20
	Подача мяча. Техника выполнения подачи.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	21-22
	Подача мяча. Прием мяча.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	23-24
	Подача мяча. Прием мяча по зонам. Управление подачей.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	25-26
	Передачи мяча внутри команды.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	27-28
	Передачи мяча через сетку.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	29-30
	Передачи с места и после 2-х шагов.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	31
	Сочетание способов перемещений .  Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра
	1
	
	1
	Оборуд. спорт.зала

	32
	Контрольная тренировка. 
Игра.
	1
	
	1
	Спортивный зал

	2.Модуль «Технико-тактические приемы игры. Учебно- тренировочные игры. Контрольные испытания и соревнования.

	33-34
	Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	35-36
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	37-38
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	39-40
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	41-42
	Отработка индивидуальных действий игроков.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	43-44
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	45-46
	 Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	47-48
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	49-50
	Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	51-52
	Отработка навыков взаимодействия игроков на площадке.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	53-54
	Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	55-56
	Зонное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	57-58
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	59-61
	Отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу)
	3
	
	3
	Оборуд. спорт.зала

	62-65
	Подготовка к контрольным упражнениям. Учебная игра.
	3
	
	3
	Оборуд. спорт.зала

	66-68
	Отработка групповых действий игроков
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	69-70
	Самостоятельная игра по правилам соревнований.
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала

	71-72
	Районные соревнования
	2
	
	2
	Оборуд. спорт.зала



1.4.2 Содержание учебного плана.
    1.Модуль «Основы знаний. Специальная физическая подготовка» ( 32 часа)
Цель модуля: создание условий для формирования интереса  к спортивным занятиям по виду «Пионербол». Создание предпосылок для начального обучения пионерболу. В дальнейшем обучении каждый год циклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с повышением физических и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносила радость и удовольствие.
Задачи модуля:
-изучить основные исторические аспекты возникновения пионербола
-изучить правила  игры в пионербол
-научить выполнять несложные спортивные движения, подготовительные для участия в игре «Пионербол».
- развитие скоростно-силовых  качеств игрока.
Теоретическая часть. 
Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой. История возникновения игры. Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно- силовых.
Практическая часть 
Техника тактики игры. Правила игры в пионербол. Расстановка игроков. Нарушения, жесты судей, правила соревнований.
Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков.
Формы подведения итогов:
-Контрольная тренировка, учебная игра.
2.Модуль «Технико-тактические приемы игры Учебно- тренировочные игры. Контрольные испытания и соревнования.» (40 часов).
Цель модуля: создание условий для выработки устойчивой внутренней мотивации к занятиям физической культурой и спортом, реализации способностей.
Создание условий для реализации способностей, возможностей, потребностей и интересов средствами физической культуры и спорта, всестороннего совершенствования общих физических качеств.
Задачи модуля:
-научиться выполнять  прием и передачу мяча
-научиться выполнять перемещения игрока по площадке  
-научиться выполнять нападающий удар
-научиться выполнять блокировку 
-научить правилам перехода игроков по номерам,
-знать классификацию упражнений, применяемых в учебно- тренировочном процессе,
-уметь выполнять перемещения и стойки, передача мяча,
-уметь выполнять обманные действия.
Практическая часть 
Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнования. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 
Практическая  часть 
Командные действия. 
Передачи внутри команды. Игровые комбинации
Тактика защиты.
Расстановка во время подачи мяча.
Передачи мяча.
Нападающие удары.
Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног)
Овладение техникой нападающего удара
Техника выполнения нападающего броска.
Нападающие броски с разных зон.
Форма подведения итогов.
Районные соревнования.
28



РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия 
	Форма занятий
	Количество часов
	Тема занятия 
	Место проведения
	Формы аттестации и контроля
	Форма контроля

	
	1.Модуль «Основы знаний. Специальная физическая подготовка»

	1-2
	Сентябрь 
	02
03


	15.00 -15.45
	Теория
Практика
  
	1
1
	Правила игры и соревнований.
Техника безопасности .
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	3-4
	Сентябрь 
	09
10

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Понятие о технике и тактике игры. Основы предупреждения травматизма
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	5-6
	Сентябрь
	16
17

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Основные положения правила игры в пионербол. Расстановка.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	7-8
	Сентябрь 
	23
24

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Игра. Нарушения, жесты судей, правила соревнований.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	9-10
	Сентябрь
Октябрь
	30
01

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. (техн.оснащ.:скакалка,секундомер)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	11-12
	Октябрь
	07
08

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. (техн.оснащ.: волейбольный мяч)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	13-14
	Октябрь 
	14
15

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	15-16
	Октябрь
	21
22

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. 
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	17-18
	Октябрь 
Ноябрь
	28
29


	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	19-20
	Ноябрь 
	04
05

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Подача мяча. Техника выполнения подачи. (техн.оснащ. :волейбольный мяч,сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	21-22
	Ноябрь 
	11
12

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Подача мяча. Прием мяча. (техн.оснащ. :волейбольный мяч)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	23-24
	Ноябрь 
	18
19


	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	 Подача мяча. Прием мяча по зонам. Управление подачей. (техн.оснащ. :волейбольный мяч,сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	25-26
	Ноябрь 
	25
26

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Передачи мяча внутри команды. (техн.оснащ. :волейбольный мяч)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	27-28
	Декабрь 
	02
03

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Передачи мяча через сетку. (техн.оснащ. :волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	29-30
	Декабрь 
	09
10

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Передачи с места и после 2-х шагов. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка) 
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	31
	Декабрь 
	16


	15.00 -15.45
	Практика 

	1
	Сочетание способов перемещений .  Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка) 
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	32
	Декабрь
	23

	15.00 -15.45
	Практика 

	1
	Контрольный вид аттестации.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	1. Модуль «Технико-тактические приемы игры. Учебно- тренировочные игры. Контрольные испытания и соревнования».
	2. 

	33-34
	Январь
	11
13

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	35-36
	Январь 
	18
20

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра(техн.оснащ. :волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	37-38
	Январь
	25
27

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	39-40
	Февраль
	01
03

	
	Практика
	2
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	41-42
	Февраль
	08
10

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Отработка индивидуальных действий игроков.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	43-44
	Февраль 
	15
17

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра. (волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	45-46
	Февраль
	22
24

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	47-48
	Март
	01
03

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	49-50
	Март
	10
11

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	51-52
	Март

	17
18

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Отработка навыков взаимодействия игроков на площадке.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	53-54
	Март
	24
25

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	55-56
	Апрель
	31
01

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Зонное блокирование. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	57-58
	Апрель
	07
08

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	промежуточный
	

	59-61
	
Апрель
	14
15

	15.00 -15.45
	Практика 

	3
	Отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	текущий
	

	62-65
	Апрель
Май
	26
28
29

	15.00 -15.45
	Практика 

	3
	Подготовка к контрольным упражнениям. 
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	итоговый
	

	66-68
	Май
	08
10

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Отработка групповых действий игроков
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	итоговый
	

	69-70
	Апрель
Май
	19
20

	15.00 -15.45
	Практика 

	2
	Самостоятельная игра по правилам соревнований. (техн.оснащ.волейбольный мяч.сетка)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	итоговый
	

	71-72
	Май 
	05
	10.00-12.00
	Практика 

	2
	Соревновательный вид аттестации
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	
	





2. 2 Условия реализации программы
      Для реализации программы необходимо иметь:
1.Светлое просторное помещение (спортивный зал);
2.В спортивном зале осуществляется влажная уборка и проветривание;
     3.В наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской                помощи.

2.3 Формы аттестации
Контрольные упражнения. Соревнования.
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, а также участие в районных соревнованиях по пионерболу.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия.
Оценка практической подготовленности
по контрольным упражнениям.
	Технический
прием
	Контрольное
упражнение
	Возраст, лет
	Оценка

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подача мяча
	1. Подача мяча
(из 5 попыток)
	9
10
11
	2
3
4
	1
2
3

	-
1
2

	2
3
4

	1
2
3

	-
1
2

	
	2. Подача мяча по зонам
(из 3 попыток)
	10
11

	-
2

	-
1

	-
-

	-
2

	-
1

	-
-


	Прием мяча
	1.Прием мяча после подачи (из 5 попыток)
	9
10
11

	3
4
5

	2
3
3

	1
2
2

	2
3
4

	1
2
2

	-
1
1


	
	2.Прием мяча от сетки
(из 3 попыток)
	10
11

	1
2

	-
1

	-
-

	1
2

	-
1

	-
-


	Нападающий
бросок
	1.Нападающий бросок с первой линии
(из 3 попыток)
	10
11

	-
2

	-
1

	-
-

	-
2

	-
1

	-
-


	
	2.Нападающий бросок со второй линии
(из 5 попыток)
	10
11

	1
3

	-
2

	-
1

	1
2

	-
1

	-
-


	Блокирование
	Блокирование нападающего броска (из 5 попыток)
	10
11

	-
2

	-
1

	-
-

	-
2

	-
1

	-
-





2.4 Оценочные материалы
      Формы подведения итогов реaлизaции дополнительной общеобрaзовaтельной  общеразвивающей прогрaммы:
-учaстие  в соревнованиях нa рaзных уровнях.
-внутрикомандные игры.
  


           
 2.5 Методические материалы
	Многолетняя подготовка спортсмена строится на основе следующих методических положений: 
1. Единая педагогическая система, обеспечивающая преемственность задач, средств, организационных форм подготовки всех возрастных групп. Основным критерием эффективности многолетней подготовки является наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах.
 2. Целевая направленность по отношению к спортивному мастерству в процессе подготовки всех возрастных групп.
3. Оптимальное соотношение (соразмерность) различных сторон подготовленности спортсмена в процессе многолетней тренировки.
4. Поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок, их неуклонный рост на протяжении многолетней подготовки. Каждый период очередного годичного цикла должен начинаться и завершаться на более высоком уровне тренировочных нагрузок по сравнению с соответствующим периодом предыдущего годичного цикла.
5. Строгое соблюдение постепенности в процессе использования тренировочных и соревновательных нагрузок, особенно в занятиях с детьми, подростками, юношами, девушками. Всесторонняя подготовленность неуклонно повышается лишь в том случае, если тренировочные и соревновательные нагрузки на этапах многолетней тренировки соответствует возрастным и индивидуальным особенностям спортсмена.

 Материально – техническое обеспечение :

· Спортивный зал для подвижных игр, кабинет для просмотра спортивных передач, спортивная площадка, волейбольная площадка;
·  Волейбольная сетка.
·  Мячи волейбольные.
· Аптечка. 
· Свисток, секундомер, рулетка.
· Термометр наружный -1 шт.

2.6. Мероприятия воспитательной деятельности
· Организация взаимодействия с родителями
 Взаимодействие образовательной организации и семьи всегда была и остается в центре внимания. Современный педагог, обучающий и воспитывающий, наряду с родителями, становится очень значимым взрослым для ребенка, поэтому от его умения взаимодействовать с семьей учащегося во многом зависит эффективность формирования личности ученика.
· Задачи, реализуемые в процессе сотрудничества с родителями: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспита-тельного   процесса, организуемого педагогогом;
- психолого-педагогическое просвещение родителей;
- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность;
- корректировка воспитания в семьях отдельных учащихся. 
Формы работы:
- индивидуальные беседы;
- консультации;
- родительское собрание; 
- мастер-классы.
· Мероприятия  по профилактике правонарушений
Включение мероприятий по профилактике правонарушений в рамках воспитательно-досуговой деятельности предусматривает создание условий для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, развитие потребности в совершении нравственно оправданных поступков, формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем воспитания умения противостоять вредным привычкам.
Основные формы работы: 
-	Беседа, 
-	Спортивные мероприятия; 
-	Игра.
Примерная тематика мероприятий:
-	Что вы знаете друг о друге.
-	Кто твой друг.
-	Мы за ЗОЖ.
-	Я выбираю спорт!
-	Путь к успеху и др.
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2.  Новикова И.М., Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. И.М. Новикова  – М.: Мозаика-синтез, 2009.- 196 с.
3.  Рунрва М.А., Двигательная активность ребенка. М. А. Рунова. - М.: Мозаика - Синтез, 2002. – 110 с.
4. Сивачева Л.Н., Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. Л.Н. Сивачева. С.-Петербург. Детство Пресс, 2003.
5.  Степаненкова Э. Я., Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет [Текст]: пособие для работников дошкольного образования и студентов педагогических колледжей и вузов /  Э. Я. Степаненкова.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.- 144 с.
6.  Шитова, Е.В. Работа с детьми – источник удовольствия: методические рекомендации по работе воспитателей с детьми и родителями [Текст] / Е.В. Шитова. – Волгоград: «Панорама», 2006. – 176 с.



                                            

