
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10 класса
Базовый уровень

Предмет Физическая культура
Класс 10
Нормативные
документы

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и
дополнениями)

2. Федеральный  государственный  образовательный
стандарт  среднего  общего  образования.  Утвержден
приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от «17» мая 2012 г. №413 – https://fgosreestr.ru/

3. Приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»

4. Федеральная  образовательная  программа  среднего
общего  образования  (Утверждена  приказом
Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371)

5. Федеральная  рабочая  программа  среднего  общего
образования по учебному предмету физическая культура

6. Основная  образовательная  программа  среднего  общего
образования МОУ Октябрьский сельский лицей.

7. Учебный  план  среднего  общего  образования  МОУ
Октябрьский сельский лицей на 2023-2024 учебный год.

Учебно-
методический
комплекс
Место
учебного
предмета  в
учебном плане

На  изучение  предмета  отводится  по  2  часа  в  неделю,  34
учебных недели, 68 часов в год.

Общая
характеристика
предмета

Общей  целью  общего  образования  по  физической  культуре
является  формирование  разносторонней,  физически  развитой
личности,  способной  активно  использовать  ценности
физической  культуры  для  укрепления  и  длительного
сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации активного отдыха. В программе по
физической  культуре  для  10  класса  данная  цель
конкретизируется и связывается с формированием потребности
учащихся  в  здоровом  образе  жизни,  дальнейшем накоплении
практического  опыта  по  использованию современных  систем

https://fgosreestr.ru/


физической культуры в соответствии с личными интересами и
индивидуальными  показателями  здоровья,  особенностями
предстоящей  учебной  и  трудовой  деятельности.  Данная  цель
реализуется  в  программе  по  физической  культуре  по  трем
основным направлениям.

Развивающая направленность определяется вектором развития
физических  качеств  и  функциональных  возможностей
организма  занимающихся,  повышением  его  надежности,
защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом
данной направленности становится достижение обучающимися
оптимального  уровня  физической  подготовленности  и
работоспособности,  готовности  к  выполнению  нормативных
требований комплекса "Готов к труду и обороне".

Обучающая  направленность  представляется  закреплением
основ  организации  и  планирования  самостоятельных  занятий
оздоровительной,  спортивно-достиженческой  и  прикладно-
ориентированной  физической  культурой,  обогащением
двигательного  опыта  за  счет  индивидуализации  содержания
физических  упражнений  разной  функциональной
направленности,  совершенствования  технико-тактических
действий  в  игровых  видах  спорта.  Результатом  этого
направления  предстают  умения  в  планировании  содержания
активного  отдыха  и  досуга  в  структурной  организации
здорового образа жизни, навыки в проведении самостоятельных
занятий  кондиционной  тренировкой,  умения  контролировать
состояние  здоровья,  физическое  развитие  и  физическую
подготовленность.

Воспитывающая  направленность  программы  заключается  в
содействии  активной  социализации  обучающихся  на  основе
формирования научных представлений о социальной сущности
физической  культуры,  ее  месте  и  роли  в  жизнедеятельности
современного  человека,  воспитании  социально  значимых  и
личностных  качеств.  В  числе  предполагаемых  практических
результатов  данной  направленности  можно  выделить
приобщение  учащихся  к  культурным  ценностям  физической
культуры,  приобретение  способов  общения  и  коллективного
взаимодействия  во  время  совместной  учебной,  игровой  и
соревновательной  деятельности,  стремление  к  физическому
совершенствованию и укреплению здоровья.

Формы 
аттестации 
учебных 

Формы  аттестации  учебных  результатов  и  достижений
обучающихся,  регламентируются  Положением  о
промежуточной и итоговой аттестации лицея.



результатов и 
достижений 
обучающихся

Текущий  контроль  предусматривает  пятибалльное
оценивание  уровня  знаний  по  предмету.  Текущие  отметки
ежедневно  заносятся  в  классный  электронный  журнал  и  в
дневник обучающегося. 

Виды и формы текущего контроля по обществознанию:
- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый
ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме, и
т.п.)
-  выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное
тестирование, on-line тестирование с использованием Интернет-
ресурсов  или  электронных  учебников,  выполнение
интерактивных заданий);
- самоанализ, самооценка и взаимооценка.
Периодичность  осуществления  текущего  контроля
определяется в соответствии с учебной программой предмета,
графиком  контрольных  работ.  Отметка  за  устный  ответ
выставляется в ходе урока и заносится в классный электронный
журнал  и  дневник  обучающегося.  Отметка  за  письменную
работу  заносится  в  классный электронный журнал  в  течение
недели. Отметки выставляются по итогам в каждом полугодии,
годовая (итоговая) отметка выставляется с учетом полугодовых
отметок. Промежуточная аттестация обучающихся проводится
в форме тестирования (сдача нормативов).

Формы 
аттестации 
учебных 
результатов и 
достижений 
обучающихся 
при обучении в
электронной 
форме с 
применением 
дистанционных
технологий

Формы  аттестации  учебных  результатов  и  достижений
обучающихся,  регламентируются  Положением  о  формах,
периодичности  и порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной  аттестации  обучающихся  с  применением
электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных
технологий при нестабильной эпидемиологической ситуации

Текущий  контроль  предусматривает  пятибалльное
оценивание  уровня  знаний  по  предмету.  Текущие  отметки
ежедневно  заносятся  в  классный  электронный  журнал  и  в
дневник обучающегося. 

Виды и формы текущего контроля:
- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый
ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме и
т.п.)  зафиксированный  с  помощью  записывающего
оборудования  или  представленный  при  on-line  работе  с
обучающимся
-  выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное
тестирование, on-line тестирование с использованием Интернет-
ресурсов  или  электронных  учебников,  выполнение
интерактивных заданий);

Структура
программы

1. Титульный лист;
2. Пояснительная записка;



3. Содержание обучения;
4. Планируемые результаты освоения учебного предмета;
5. Тематическое планирование;
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