
Аннотация к рабочей программе физической культуре 

1     класс 

Предмет  Физическая культура 

Класс 1 

Нормативные 

документы 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от  29. 

12. 2012 № 273 – ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года № 286, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021 

года № 64100)  

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ от 16.11.2022 года № 992, зарегистрирована 

Министерством юстиции РФ 22.12.2022 года № 71762).  

4.Основная образовательная программа начального общего 

образования МОУ Октябрьского сельского лицея. 

5.Учебный план филиала МОУ Октябрьского сельского лицея в 

с.Абдуллово на 2023-2024 учебный год. 

Учебно-методический 

комплекс 

 • Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение», 2019г. 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. учреждений / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 

2019.- 64 с. 

 

 
Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

На изучение предмета отводится  1  час в неделю, 33  часа  

в год. 

Общая характеристика 

курса 

Программа по физической культуре на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом 

потребности современного российского общества в физически 

крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены 

объективно сложившиеся реалии современного 



социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику 

современных подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет 

важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно 

воздействует на развитие их физической, психической и 

социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной 

цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая 

культура» заключается в формировании у обучающихся 

необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни 

за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается 

в приобщении обучающихся к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе 

обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и 

поступков в процессе совместной коллективной деятельности.  



 

 

Формы аттестации 

учебных результатов и 

достижений 

обучающихся 

Формы аттестации учебных результатов и достижений 

обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при нестабильной эпидемиологической ситуации 

В 1 и 2 (I полугодие) классах балльное оценивание знаний 

обучающихся не проводится.  

Виды и формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый 

ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме, и 

т.п.) зафиксированный с помощью записывающего 

оборудования или представленный при on-line работе с 

обучающимся 

- письменные (письменное выполнение тренировочных 

упражнений, практических работ, выполнение самостоятельной 

работы, письменной проверочной работы,  тестов, и др.); 

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное 

тестирование, on-line тестирование с использованием Интернет-

ресурсов или электронных учебников, выполнение 

интерактивных заданий); 

Формы аттестации 

учебных результатов и  

достижений 

обучающихся при 

обучении в 

электронной форме с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Формы аттестации учебных результатов и достижений 

обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при нестабильной эпидемиологической ситуации 

В 1 и 2 (I полугодие) классах балльное оценивание знаний 

обучающихся не проводится.  

Виды и формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый 

ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме, и 

т.п.) зафиксированный с помощью записывающего 

оборудования или представленный при on-line работе с 

обучающимся 

- письменные (письменное выполнение тренировочных 

упражнений, практических работ, выполнение самостоятельной 

работы, письменной проверочной работы,  тестов, и др.); 

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное 

тестирование, on-line тестирование с использованием Интернет-

ресурсов или электронных учебников, выполнение 

интерактивных заданий); 

Структура рабочей 1. Титульный лист; 



программы 2. Пояснительная записка; 

3. Содержание обучения; 

4. Планируемые результаты освоения программы по 

физической культуре на уровне начального общего 

образования; 

5. Тематическое планирование; 

6. Поурочное планирование  

7.  Учебно-методическое  обеспечение образовательного 

процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 


